Kursplan

kleiner Turnraum grofler Turnraum
KG 1.0G

Bodly Fit 9:00 — 10:00 Uhr

/. BELEXI-FIT

BEWEGUNG UND SPASS
/ MIT CAROLIN HEISS

10:30—-11:30 Uhr 10:30—-11:30 Uhr
LANGHANTEL ‘/‘ WORKOUT ~ PV Tanzen fiur 7 — 9-jahrige
mit Susi 1 TXT mit Marielena & Co.

Flexi Fit 13:00 —13:30 Uhr
~> BODY-FIT
/ WELEXI-FIT

BEWEGUNG UND SPASS
MIT CAROLIN HEISS

14:00 — 15:00 Uhr 14:00 — 15:00 Uhr
Indian Balance mit Maggy
L;\.j l YOGA Vs. Pilates g »den Kérper bewegen, wihrend die
SEA \ e, 3 Seele qusruht”
15:15-16:15 Uhr 15:15-16:15 Uhr
Taekwondo mit Jan
HOT IRON®
mit André W. Eli Tae Schnupper-/

Anfangerstunde
"':]_ Kwon  f{ir 10— 18-

E_ o jahrige



